AUSBILDUNGEN 2019/20

Stuttgart 2019/21

INFOTERMINE UND KURZWORKSHOPS:
www.yoga-als-therapie.de/stuttgart

MODUL 1: 1. KWE 12./13. - Oktober 2019

2.KWE 14./15. - Dezember 2019

3. LWE 31.-02.- Januar /Februar 2020 ¥
MODUL 2: 1. KWE 07./08.- Marz 2020

2. KWE 25./26.- April 2020

3. LWE 15.-17. - Mai 2020 *
MODUL 3: 1. LWE 19.-21. - Juni 2020 ¥

2. KWE 11./12. - Juli 2020

3. KWE 19./20. - September 2020
MODUL 4: 1. LWE 23.-25.- Oktober 2020 %

2. KWE 12./13. - Dezember 2020

3. KWE 16./17. - Januar 2020
PRUFUNGSTERMIN: KWE 13./14. - Februar 2021

Koordinatorin: Christine Fischer
Mobil +49 162179 70 26, chrisg474@web.de

Berlin 2019/21

INFOTERMINE UND KURZWORKSHOPS:
www.yoga-als-therapie.de/berlin

MODUL 1: 1. KWE 02./03. - November 2019
2.KWE 25./26. - Januar 2020
3.LWE 13.-15. - Mérz 2020 %

MODUL 2: 1. KWE 18./19. - April 2020
2.LWE 01.-03. - Mai2020%*
3.KWE 20./21. - Juni 2020

MODUL 3: 1. KWE 29./30. - August 2020
2. KWE 10./ 11. - Oktober 2020
3.LWE 06.-08.- November 2020 *

MODUL 4: 1. LWE 11. - 13. - Dezember 2020 *
2. KWE 16./ 17. - Januar oder 23./24.1.2021

3. KWE 20./ 21.- Februar 2021
PRUFUNGSTERMIN: KWE 20./21. - Mirz 2021

Koordinatorin: Paramjeet Singh
Mobil +49 15155 64 88 22, paramjeet@gmx.de

Kéln 2019/21

INFOTERMINE UND KURZWORKSHOPS:
www.yoga-als-therapie.de/koeln

MODUL 1: 1. KWE 16./17. - November 2019

2.KWE 11./12. - Januar 2020
3.LWE 14.-16. - Februar 2020 ¥
MODUL 2: 1. KWE 28./29. - Marz 2020
2.LWE 08.-10. - Mai 2020 *
3.KWE 20.- 21. - Juni 2020
MODUL 3: 1.LWE 28.-30. - August 2020 ¥
2.KWE 03./04. - Oktober 2020
3.KWE 07./08.- November 2020
MODUL 4: 1. KWE 09./10. - Januar 2021

2.LWE 19.-21. -Februar 2021%
3. KWE 20./21. - Marz 2021

PRUFUNGSTERMIN: KWE 17. /18. - April 2021

Koordinatorin: Elke Birprem Kaur
Mobil +49 172184 49 82, elrianto@gmx.de

Hamburg 2020/21

INFOTERMINE UND KURZWORKSHOPS:
www.yoga-als-therapie.de/hamburg

MODUL 1: 1. KWE 01./02. - Februar 2020
.KWE o04./05. - April 2020
.LWE 08.-10. - Mai 2020 %

.KWE 13./14. - Juni 2020
.KWE 22./23.-August 2020
.LWE 25.-27. - September 2020 *

.KWE 24./25. - Oktober 2020
.LWE 04.- 06.-Dezember 2020 *
.KWE 16./17. -Januar 2021

.LWE 26./28.-Februar 2021 %
2. KWE 27./28. - Marz 2021
3.KWE 08./09. - Mai 2021

PRUFUNGSTERMIN: KWE 19./20. - Juni 2021

Koordinator: Karsten Vilehr
Mobil +49 178 172 63 13, yogatherapie@3ho.de
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Die Wochenenden sind in der Fazien Trainer Ausbildung anerkannt.
www.faszio.de !l

Stockholm mirz 2019
Prag september 2019

Kontakt: Karsten Vilehr
Mobil +49 178 172 63 13, yogatherapie@3ho.de
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KWE: Kurzes Wochenende // LWE: Langes Wochenende *

, The process of self-healing
is the privilege of every being.
Self-healing is
the genuine process of relationship
between physical and infinite
power of the mind. “

Yogi Bhajan

ZIEL DER AUSBILDUNG
Die Fachausbildung versteht sich als Grundausbildung in
Kundalini Yoga Therapie und ermoglicht den Teilnehmer*innen,
ihre Schiiler, Kursteilnehmer und Klienten mit therapeutisch
wirksamen Yoga Elementen individuell zu begleiten, kompetent
zu beraten und in ihren Prozessen zu unterstitzen.

Die Teilnehmer*innen erhalten sowohl therapeutisches
Handwerkszeug, als auch vertieftes medizinisches,
psychologisches und yogisch-spirituelles Wissen, um ihre
yogatherapeutische Arbeit auf eine solide Grundlage zu stellen.

Darliberhinaus befahigt die Ausbildung die Absolvent*innen,
Gruppen zu unterrichten, deren Teilnehmer eine gemeinsame
Thematik oder Erkrankung teilen.

VORAUSSSETZUNGEN
= Kundalini Yogalehrer*innen,
» Yogalehrer*innen anderer Traditionen, Menschen mit
mindestens 3-jahriger Kundalini Yoga Erfahrung und Praxis,
= Menschen, die in medizinischen/therapeutischen Berufen
arbeiten: nach Ricksprache.

ZEITRAHMEN
Die Fachausbildung Yogatherapie umfasst 13 Wochenenden in
einem Zeitraum von 1,5 Jahren mit insgesamt 360 Unterrichts-
stunden. Davon findet pro Modul je eines als 3-tégiges
Intensivseminar in einem Tagungshaus statt. Jedes Modul hat
7 Ausbildungstage mit 85 UE.

KOSTEN
Die Fachausbildung kostet 2.750 Euro.
Frihbucher: 2.550 Euro bis 3 Monate vor Ausbildungsbeginn.
Ratenzahlung ist moglich. Kosten fir nur ein Modul: 775 Euro.
Prifungswochenende: 200 Euro. Bitte erkundigen Sie sich nach
den Zahlungsmodalitaten auf der Webseite oder im Blro.
Bildungsgutschein ist moglich. Beratung gerne lber uns.

ABSCHLUSS
Die 3HO Fachausbildung schlieBt mit einer praktischen Prifung
ab. Die Teilnehmer*innen erhalten ein Zertifikat:
Kundalini Yogatherapeut®in Stufe 1.
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FACHAUSBILDUNG YOGATHERAPIE

Praktizierende und Interessierte suchen im Yoga Entspannung
und Ausgleich, und auch Linderung und Heilung ihrer YO G AT I I E R A P I E
Beschwerden und Symptome oder eine wirkungsvolle

Moglichkeit, deren medizinische Behandlung zu unterstitzen, FAC H AU S B I I—DU N G I N 3 H O E -V.

indem sie selbst einen groBen Teil zu ihrer Genesung beitragen. KUNDALINI YOGA IN THERAPEUTISCHER ANWENDUNG

Die Fachausbildung richtet sich an Yogalehrer*innen, die ihre ther-
apeutischen Kenntnisse und Fahigkeiten entwickeln und erweit-
ern mochten, um individuell und kompetent auf die Anliegen
ratsuchender Schiler*innen eingehen zu konnen.

In einer wertschdtzenden und respektvollen Atmosphare lernen
die Teilnehmer*innen, sich zunachst gegenseitig und spater auch
ihre Klienten*innen mithilfe einer achtsamen,
ressourcenorientierten Gesprachsfiihrung und ausgewahlten Ele-
menten des Kundalini Yoga auf ihrem Weg der
Selbsterforschung und personlichen Entwicklung zu
unterstitzen. Die in diesem Prozess sich verfeinernde
Wahrnehmung eroffnet schlielich den Zugang zu der dem
Korper innewohnenden Weisheit und seiner Fahigkeit zur
Selbstheilung und -regulation.

Die Anwendungsbereiche umfassen dabei ein breites Spektrum:
Von der Gesundheitsvorsorge liber Rehabilitation, von der Behan-
dlung chronischer Beschwerden bis hin zum

Stress-Management birgt gerade Kundalini Yoga mit seiner
Ausrichtung auf Bewusstseinsentwicklung und die Entfaltung des
eigenen Potentials einen reichen Wissens- und

Erfahrungsschatz und eine Vielfalt therapeutischer
Moglichkeiten.

INFORMATION UND ANMELDUNG

3HO Fachausbildung Yogatherapie

Telefon: 040. 5544 7755

Fax: 040.55 447754
yogatherapie@3ho.de | www.3ho.de

www.yoga-als-therapie.de




* MODUL1

INNERES WACHSTUM UND THERAPEUTISCHE
BEGLEITUNG.

In diesem Modul vertiefen wir unser Wissen und unsere Erfahrun-
gen als Yogalehrer*innen und erweitern sie um die Fahigkeit, ther-
apeutische Beziehungen zu gestalten und Menschen mit
gesundheitlichen Herausforderungen, korperlichen Einschrankun-
gen oder in psychischen Krisen in ihren Wachstumsprozessen
kompetent und einflihlsam zu begleiten. Dabei stehen der profes-
sionelle wie der personliche Entwicklungsprozess der Teilnehmen
den gleichermafien im Vordergrund.

Mithilfe von Elementen aus dem Kundalini Yoga wie dem Konzept
des ,Hidden Self“ und Methoden aus der modernen Psychothera-
pie lernen die Teilnehmer*innen in Partner- oder Kleingruppenar-
beit ihre Beziehungs- und Beratungskompetenz zu erweitern und
sich in einer Haltung zu begegnen, die von Selbstannahme,
Wertschatzung und innerer Achtsamkeit gepragt ist.

Kern dieses Moduls ist das Konzept des ,Self Sensory System®
nach Yogi Bhajan, das uns dabei unterstiitzt, unsere Wahrneh-
mung zu schulen und resonanzfahiger zu werden, indem wir durch
Yoga unsere Feinsinnigkeit und unser Einfihlungsvermégen
entwickeln. Denn wirkungsvolle Therapie hangt entscheidend
davon ab, inwieweit es gelingt, eine vertrauensvolle Beziehung zu
unseren Klient*innen herzustellen, damit wir sie authentisch und
kompetent durch ihren Prozess begleiten konnen.

Ein weiterer Bestandteil dieses ersten Ausbildungsabschnittes sind
Methoden zur bewussten Kommunikation und die Kunst einer
gelungenen Anamnese. Dabei kommt es auf das richtige Zuhoren
und Sprechen ebenso an wie dem Gegenuber mit Mitgefuhl und
Achtsambkeit zu begegnen. Hierbei liben wir beispielsweise
gezielte Gesprachsfihrung wie aktives Zuhoren, spiegeln, verba-
lisieren, und geeignete Fragetechniken.

In den Modulen 2 und 3 widmen wir uns den konkreten therapeu-
tischen Anwendungsmoglichkeiten von Yoga und stellen sie in
einen sowohl spirituellen als auch wissenschaftlichen Kontext. Im
traditionellen Verstandnis des Yoga bedeutet Heilung, die Verbin-
dung von Kérper, Geist und Seele wiederherzustellen, zu starken
und zu harmonisieren. Auf dieser Basis erforschen wir die Wir-
kung unterschiedlicher Kundalini Yoga Elemente und erarbeiten

uns daraus individuell zugeschnittene Therapiekonzepte.

« MODUL 2

YOGATHERAPEUTISCHE ANSATZE FUR DAS
BEWEGUNGSSYSTEM.

An diesen 3 Wochenenden lernen die Teilnehmer®innen, wie die
Asanas und die Kundalini Yoga spezifischen Bewegungsablaufe
korrigiert, verfeinert und fiir Menschen mit besonderen Ein-
schrankungen angepasst werden kénnen. Darliber hinaus werden
Verbindungen zu feinstofflichen Energiesystemen, wie z.B. der
Meridianlehre und den Chakren untersucht und erfahrbar
gemacht. Auf diese Weise wird den Teilnehmer*innen ermaglicht,
ein feineres Verstandnis fur die speziellen Ubungsabfolgen in
Kundalini Yoga Kriyas zu erlangen, um sie so gezielter in ihr Ther-
apiekonzept einbinden zu konnen. Zusatzlich flieRen Erkennt-
nisse aus der aktuellen Sportwissenschaft u.a. zum Thema
Faszien, Muskel- und Bindegewebe und zur Schmerzforschung
mit ein.

+ MODUL3

"EAT, BREATHE, LOVE" — WIE EIN YOGISCHES LEBEN
GEIST UND GESUNDHEIT STARKT.

In diesem Modul widmen wir uns wichtigen Saulen des yogi-
schen Lebens, die die Asanapraxis umrahmen und erganzen.
Am ersten Wochenende steht die Frage im Vordergrund, wie wir
eine konstitutionsgerechte Ernahrungsweise oder Reinigung-
skur in unser Behandlungskonzept einbeziehen, um einen in
Schieflage geratenen Stoffwechsel umzustimmen und so die
Genesung noch nachhaltiger zu férdern.

Das 2. Wochenende setzt den Schwerpunkt auf die Wirkung
von Yoga auf das Nerven-, Hormon- und Immunsystem, vor
allem im Hinblick auf deren enge Vernetzung und die ihnen
gemeinsame Sensibilitat gegentber Dauer- und Uber-
beanspruchung. Dabei untersuchen wir auf welche Weise Yoga,
Meditation und eine achtsame Lebensfiihrung ein wirksames
Stressmanagement darstellen und damit diese empfindsamen
und auBerordentlich wichtigen Regulationssysteme unterstit-
zen und starken konnen. Wir beziehen uns hierbei sowohl auf
Forschungsergebnisse der modernen Neuroimmunologie als
auch auf die Weisheitslehre und Tradition des Yoga. Diese
umfassende Perspektive ermoglicht uns ein seridses, achtsames
und sinnvolles yogatherapeutisches Vorgehen.

SchlieBlich widmen wir uns im letzten Wochenende dieses
Moduls dem Atem und der Atemarbeit in der Tradition des Kun-
dalini Yoga. Pranayamaibungen und -Kriyas werden im Hinblick
auf ihre therapeutische Anwendbarkeit besprochen und er-
forscht. Gleichzeitig praktizieren die Teilnehmer*innen mitein-
ander, um auf diese Weise die eigene Atmung und Pranayama-
praxis zu Uberprifen, zu verfeinern und bei Bedarf zu korrigie-
ren.

+ MODUL 4

PSYCHISCHE BESCHWERDEBILDER UND
LOSUNGSSTRATEGIEN

In diesem letzten Modul beschaftigen wir uns mit

unterstitzenden yogischen MaBnahmen in akuten
Umbruchsituationen und Krisen bzw. bei Slichten,

Angsten oder Depressionen.

Wir ergriinden dabei, auf welche Weise Depres-
sionen sowie anhaltender Stress und daraus result-
ierende Erschopfungszustande die Vitalitat und
den Geist beeintrachtigen, und welche therapeu-
tisch wirksamen Elemente aus dem Kundalini Yoga
hier sinnvoll eingesetzt werden konnen, um
behutsam den Weg in Richtung Regeneration und
Selbstregulation zu ebnen und den Heilungspro-
zess zu fordern.

Darliber hinaus erhalten die Teilnehmer*innen
Einblick in die Dynamik der Suchtentstehung und
wie sie Elemente aus dem Kundalini Yoga und ins-
besondere der Chakrenlehre erfolgreich einsetzen
kénnen, um ihre Klienten in ein suchtfreies und
sinnerfllltes Leben begleiten zu kénnen.

Schliesslich widmen wir uns der Frage nach mogli-
chen yogatherapeutischen Interventionen in Krisen
und Lebensumbrilichen, damit Betroffene sie
meistern und an ihnen wachsen konnen.

Hierbei beleuchten wir insbesondere Krisenver-
laufe, Lebenszyklen, die Integration einschnei-
dender Erfahrungen, Chancen personlicher Krisen
und Wege zur Stabilisierung und Ausrichtung.

AUSBILDER*INNEN

Antje Suraj Kaur Kuwert

Kundalini-Yoga-Ausbilderin, Yogalehrerin fiir Schwangere
und Menschen mit Behinderung, Yoga- und Sporttherapeutin,
Buch-Autorin ,Kundalini Yoga fir Rollstuhlfahrerinnen”.

Anja Liihrs

Studium der Sportwissenschaften und Romanistik,
Heilpraktikerin, Shiatsu Therapeutin, Yogalehrerin und
Ausbilderinu.a.in D, S, HU, CZ, PLund CH.

Astrid Dharam Gian Kaur Ewers

Heilpraktikerin u. Yogalehrerin in eigener Praxis
Schwerpunkt: Akupunktur, Hypnose, manuelle Therapie
Kundalini Yoga Ausbilderin KRI

Eva Guru Sant Kaur Pawlas

Studium Germanistik und Psychologie, Psychotherapeutin {HP)
Gestalt-Yoga-Therapeutin in eigener Praxis, Ausbilderin:
Kundalini-Yoga u. HP-Psych., Schwerpunkt: Yoga-Sucht-Therapie.

Karta Purkh Singh Pomarius
Heilpraktiker in eigener Praxis,
therapeutisches Yoga und NLP,
Geschéaftsflihrer 3HO Deutschland e V.

Nicola Har Krishna Kaur Fromm
Kundalini Yoga Lehrerin,

DTB Kursleiter in Faszio® Training,
Referentin FASZIO® YOCA.

Nicole Siri Adi Kaur Witthoefft

Diplom Kunsttherapeutin, Gestalttherapeutin in eigener Praxis,
Ausbilderin fiir Gestalttherapeuten, Vorstand 3HO Deutschland
Schwerpunkt: traumasensibles Yoga.

Petra Mayer

Diplom Soziologin, Systemische Therapeutin (SG), Heilpraktikerin
in eigener Praxis, Ayurveda Medical Consultant, Ausbilderin im
Bereich ganzheitliche Medizin und Psychotherapie.

Alle Ausbilder*innen sind zertifizierte Lehrer*innen
fir Kundalini Yoga Stufe 1+2in 3HO e.V.

mit langjahriger Erfahrung als Yogatherapeut®in.
Die Ausbildungsstandorte werden durch individuell
zusammengesetzte Ausbilderteams begleitet.

DIE FACHAUSBILDUNG RICHTET SICH AN

Yogalehrer®innen, die

.

ihr therapeutisches Wissen und ihre beratenden Fihigkeiten
entwickeln und ausbauen mochten

mehr Einblick in die therapeutischen Anwendungsmaglich-
keiten des Kundalini Yoga erhalten mochten

.

lernen wollen, wie sie Yoga wirkungsvoll in Krisen und
Umbruchsituationen nutzen konnen

.

mehr Sicherheit im Umgang mit Bewegungseinschrankungen
oder anderen speziellen Anliegen ihrer Kursteilnehmer
erlangen wollen

.

ihre Yogapraxis vertiefen und fur ihre eigenen
Wachstums- und Reifeprozesse einsetzen

.

in medizinischen und therapeutischen Einrichtungen tatig
sind und Yogatherapie in ihrer Arbeit mit Klienten
anwenden wollen

.

mit Kundalini Yoga einen ressourcen- und kdrperorientierten
therapeutischen Ansatz erlernen und erforschen wollen.
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